Мектеп пен шағын орталық медбикесінің жылдық есебі
2025–2026 оқу жылы

2025–2026 оқу жылында мектеп пен шағын орталықта білім алушылардың және тәрбиеленушілердің денсаулығын сақтау, аурудың алдын алу, санитарлық-гигиеналық талаптардың орындалуын бақылау жұмыстары жүргізілді.
Контингент:
Мектеп оқушылары: 56 бала және  10 даярлық сынып
Шағын орталық тәрбиеленушілері: 15 бала 
Қызметкерлер саны: 60 адам 
Жыл бойы оқушылар мен тәрбиеленушілерге күнделікті медициналық бақылау жүргізілді.
Атқарылған жұмыстар:
1. Балалардың таңертеңгілік фильтрі жүргізілді; 
2. Дене қызуы өлшенді; 
3. Инфекциялық ауру белгілері анықталған балалар оқшауланды; 
4. Медициналық карталар толтырылып, жаңартылды; 
5. Диспансерлік есептегі балалар бақылауға алынды. 
Медициналық тексеру:
Жоспарлы медициналық тексеруден барлық оқушы өтті.
Мектеп пен шағын орталықта санитарлық талаптардың сақталуына тұрақты бақылау жасалды.
Бақыланған бағыттар:
1. Сынып бөлмелерінің тазалығы; 
1. Асхана жағдайы; 
1. Тамақ өнімдерінің сақтау мерзімі; 
1. Ыдыс-аяқтың өңделуі; 
1. Желдету және жарық режимі; 
1. Дезинфекциялық жұмыстар. 
Кемшіліктер анықталған жағдайда тиісті нұсқаулар беріліп, түзету жұмыстары жүргізілді.
Вакцинация және профилактика
Ұлттық егу күнтізбесіне сәйкес профилактикалық екпелер жүргізілді.
Егілген балалар саны:
БЦЖ – шағын орталық – 15, мектеп оқушылары - 66 
ҚҚП –  шағын орталық – 15, мектеп оқушылары - 66 
АКДС – шағын орталық – 13, мектеп оқушылары - 66 
Манту сынамасы - мектеп оқушылары - 29 
 Сонымен қатар:
1. Тұмаудың алдын алу шаралары; 
1. ЖРВИ бойынша түсіндіру жұмыстары; 
1. Дәрумендендіру шаралары өткізілді. 


19 мамыр күні Қаратал ОМ де 5-6 сынып ата аналарымен АПВ-ға қарсы вакцинация және жатыр мойны обырының алдын алуда иммундаудың маңыздылығы бойынша ақпараттық -түсіндіру жұмыстары жүргізілді. 
https://www.facebook.com/share/p/1AmcEivpWW/  
Тамақтануды бақылау
Асхана жұмысына күнделікті бақылау жүргізілді:
1. Ас мәзірінің сәйкестігі; 
1. Тағам сапасы; 
1. Тәуліктік сынамалардың сақталуы; 
1. Тағамның шығу нормасы тексерілді. 
Тамақтан улану жағдайлары тіркелген жоқ.
Жүргізілген іс- шаралар:
21 қыркүйек күні мектеп медбикесі Қайратай А.М. тарапынан асхана жұмысына жоспарлы түрде тексеру жүргізілді. Тексеру барысында дайындалатын тағамдардың сапасы, санитарлық талаптарға сәйкестігі, өнімдердің сақталу мерзімі және ас дайындау процесі қатаң бақылауға алынды.
Тамақтың қауіпсіздігі мен сапасы талапқа сай екені анықталды. Оқушылардың денсаулығын сақтау мақсатында асхана жұмысы тұрақты түрде бақылауда болады. 
https://www.facebook.com/share/p/16rZMQsB37/ 
3 желтоқсан күні бракераждық комиссия мүшелері "Балдәурен" шағын орталығының асханасындағы тамақ сапасын бақылау мақсатында тексеріс өткізді.Тексеріс жүргізілген күні мәзір бойынша-таңғы асқа: ботқа маймен, какао, нан; түскі асқа: салма, котлета, гарнир-қарақұмық, алма қосылған қызылша салаты, компот, нан; қосымша асқа-бәліш картоппен, кисель, банан; кешкі асқа-ботқа маймен, шәй, нан. Нәтижесінде ас органолептикалық көрсеткіштерге сай (сыртқы түрі, дәмі, түсі, иісі, консистенциясы, қаттылығы,тағамның шығымы, температурасы). Балаларға берілетін дайын өнім нормаға сәйкес келеді. Тағамдарды дайындау процесі технологиялық картаға сәйкес ұйымдастырылды. Тәулік сынамасы алынды. Шешім-3 желтоқсан күні даярланған ас санитарлық-эпидемиологиялық талаптарға сай. https://www.facebook.com/share/p/1CvKCiWDQ4/ 
3 желтоқсан күні бракераждық комиссия мүшелері асханадағы тамақ сапасын бақылау мақсатында тексеріс өткізді.Тексеріс жүргізілген күні мәзір бойынша-палау, сәбіз салаты, сүтті шәй,нан. Нәтижесінде ас органолептикалық көрсеткіштерге сай (сыртқы түрі, дәмі, түсі, иісі, консистенциясы, қаттылығы,тағамның шығымы, температурасы). Балаларға берілетін дайын өнім нормаға сәйкес келеді. Тағамдарды дайындау процесі технологиялық картаға сәйкес ұйымдастырылды. Тәулік сынамасы алынды. Шешім-3 желтоқсан күні даярланған ас санитарлық-эпидемиологиялық талаптарға сай. https://www.facebook.com/share/p/18XkouQ1Sb/ 
18 желтоқсан күні бракераждық комиссия мүшелері асханадағы тамақ сапасын бақылау мақсатында тексеріс өткізді. Тексеріс жүргізілген күні мәзір бойынша-балық сорпасы, компот,нан. Нәтижесінде ас органолептикалық көрсеткіштерге сай (сыртқы түрі, дәмі, түсі, иісі, консистенциясы, қаттылығы,тағамның шығымы, температурасы). Балаларға берілетін дайын өнім нормаға сәйкес келеді. Тағамдарды дайындау процесі технологиялық картаға сәйкес ұйымдастырылды. Тәулік сынамасы алынды. Шешім-18 желтоқсан күні даярланған ас санитарлық-эпидемиологиялық талаптарға сай. https://www.facebook.com/share/p/1CnHYd4PEn/ 


Санитарлық-ағарту жұмыстары
Оқушылар, ата-аналар және қызметкерлер арасында түсіндіру жұмыстары өткізілді.
Өткізілген тақырыптар:
1. Жеке бас гигиенасы; 
1. Дұрыс тамақтану; 
1. Жұқпалы аурулардың алдын алу; 
1. Тіс күтімі; 
1. Салауатты өмір салты. 

2025 жылғы 17 қараша күні Қаратал орта мектебінде бастауыш және орта буын сынып оқушыларымен жеке бас қауіпсіздігі тақырыбында түсіндіру жұмыстары жүргізілді. Оқушыларға күнделікті өмірде кездесуі мүмкін қауіпті жағдайлардың алдын алу жолдары, бейтаныс адамдармен қарым-қатынас жасау ережелері, интернет кеңістігіндегі қауіпсіздік дағдылары, жолда жүру тәртібі және төтенше жағдайлар кезіндегі дұрыс әрекет ету алгоритмдері түсіндірілді. https://www.facebook.com/share/p/1CSmE6aaD3/ 
21 қараша күні мектеп мұғалімдері және оқушылармен "Құтыру (бешенство)"тақырыбында әңгіме өткізілді.
Құтыру (бешенство) – адам мен жануарларда кездесетін өте қауіпті, өлімге әкелетін жұқпалы вирустық ауру. Қоздырғышы – рабдовирус тұқымдасына жататын құтыру вирусы. Вирус орталық жүйке жүйесін зақымдайды және ауру белгілері пайда болғаннан кейін емделмейді. Сондықтан алдын алу және уақтылы вакцинация – жалғыз қорғану жолы болып табылады.
Құтыру көбіне ауру жануарлардың тістеуі арқылы жұғады. 
Алғашқы белгілерге қызба, әлсіздік, жара орнындағы ашу және шаншу.
Құтырудан қорғанудың ең маңызды жолы – құтыруға қарсы вакцина алу. Сонымен қатар үй жануарларын жыл сайын вакцинациялау.
Қорыта айтқанда, құтыру – алдын алуға болатын, бірақ белгілері пайда болғанда емделмейтін қауіпті ауру екенділігі түсіндірілді. https://www.facebook.com/share/p/1E5CNH7Cgc/ 
21 қараша күні Дүнежүзілік Антибиотиктерді ұтымды тұтыну апталығы аясында мектеп мұғалімдері және оқушылармен "Антибиотиктерді ұтымды тұтыну " тақырыбында әңгіме өткізілді. Антибиотиктерді ұтымды тұтыну – антибиотиктерді тек дәрігердің нұсқауымен, дұрыс дозада және қажетті мерзімде қабылдау. Антибиотиктер тек бактериялық инфекцияларға әсер етеді, сондықтан тұмау мен ЖРВИ сияқты вирусқа қарсы қолдануға болмайды.
Дәріні өз бетімен бастау, дозасын өзгерту немесе емді ерте тоқтату – антибиотикке төзімділіктің дамуына әкеледі. Бұл жағдайда бактериялар дәріге әсер етпейтін болып, ауруды емдеу қиындайды. Антибиотиктерді жауапкершілікпен қолдану – денсаулықты қорғаудың және төзімділіктің алдын алудың ең тиімді жолы.  https://www.facebook.com/share/p/1Fory1JTbC/ 
21 қараша күні Дүнежүзілік микробқа қарсы төзімділік апталығы аясында мектеп мұғалімдері және оқушылармен "Микробқа қарсы төзімділік" тақырыбында әңгіме өткізілді.
Микробқа қарсы төзімділік- микроорганизмдердің дәрілерге төзімді болып өзгеруі.Төзімділіктің негізгі себептері -антибиотиктерді орынсыз қолдану, өзін-өзі емдеу және дәрігер нұсқаулығын толық орындамау. Микробқа қарсы төзімділіктің негізгі себептері мен алдын алу шаралары түсіндірілді.
https://www.facebook.com/share/p/18hyXidBqD/ 

Желтоқсан айының 03-і күні даярлық және 1- ші сынып оқушыларымен "қол жуу техникасы"тақырыбында қол жуу техникасының маңыздылығы туралы түсіндірілді. Қол жуу – жұқпалы аурулардың алдын алудың ең тиімді әдісі. Қолды дұрыс жуу үшін алақанды сабындап, қолдың сыртын, саусақ араларын, буындарды және бас бармақты мұқият ысқылау қажет.
https://www.facebook.com/share/p/1AVQDAcyCm/ 
9–11 сынып оқушыларымен «Ерте жүктіліктің алдын алу» тақырыбында маңызды кездесу өтті. Іс-шараны мектеп медбикесі жүргізіп, жасөспірімдерге денсаулықты сақтау, жеке жауапкершілік және қауіпсіз мінез-құлық туралы кеңінен түсіндірді.
Кездесу барысында ерте жүктіліктің салдары, оның жасөспірімдердің денсаулығына, психологиялық жағдайына және болашағына әсері айтылды. Сонымен қатар, оқушылар өздерін толғандырған сұрақтарын қойып, ашық пікір алмасу мүмкіндігіне ие болды.
Осындай тәрбиелік мәні зор кездесулер оқушылардың дұрыс шешім қабылдауына, өз өміріне жауапкершілікпен қарауына ықпал етеді. https://www.facebook.com/share/p/1H9BuxtnRG/ 

4 наурыз күні  0–11 сынып оқушыларымен "Туберкулез және туберкулезден қорғану жолдары" тақырыбында сынып сағатын өткізді.
Сынып сағатының Мақсаты: Туберкулез туралы түсінік қалыптастыру.
Жұғу жолдарын білу, алдын алу шараларын үйрену. 
https://www.facebook.com/share/p/1EEbKrg8nn/ 


17 наурыз күні даярлық және 1- ші сынып оқушыларымен "қол жуу техникасы"тақырыбында қол жуу техникасының маңыздылығы туралы түсіндірілді. Қол жуу – жұқпалы аурулардың алдын алудың ең тиімді әдісі. Қолды дұрыс жуу үшін алақанды сабындап, қолдың сыртын, саусақ араларын, буындарды және бас бармақты мұқият ысқылау қажет. Саусақ ұштары мен тырнақ астын тазалап, соңында таза сумен шайып, құрғатқан жөн. Дұрыс қол жуу кемінде 40–60 секундқа созылуы керек екенін айтып кеттілді. https://www.facebook.com/share/p/1LnruG3rHe/ 

6 сәуір күні 1-сыныпта «Өмірге салауатты қадам» тақырыбында сынып сағаты өтті .  Сабақта оқушыларға денсаулықты сақтаудың маңызы туралы түсіндірме жұмыстарын жүргізді. Балалар пайдалы кеңестер тыңдап, өз сұрақтарына жауап алды. Сынып сағаты барысында оқушылар салауатты өмір салты туралы бейнеролик тамашалап, алған әсерлерімен бөлісті. Сонымен қатар сергіту жаттығуларын жасап, белсенділік танытты . Оқушылар денсаулықты күту, дұрыс тамақтану және күн тәртібін сақтау керектігін түсініп, салауатты өмір салтын ұстануға ынталанды. https://www.facebook.com/share/p/1EdMFZqfCL/ 
8 «А», 8 «Б» сыныптарында «Салауатты өмір салты – табысты болашақтың негізі» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Шара барысында оқушылармен «Салауатты өмір салты» атты танымдық ойын баскетбол түрінде ұйымдастырылып, белсенді түрде қатысып, өз білімдерін көрсетті. Сонымен қатар «Менің күн тәртібім» тренингі өткізіліп, оқушылар өздерінің күн тәртібін тиімді жоспарлау туралы ой бөлісті.
Сынып сағатына мектеп медбикесі қатысып, салауатты өмір салтын ұстанудың маңыздылығы, дұрыс тамақтану, дене белсенділігі және зиянды әдеттердің алдын алу туралы пайдалы ақпарат берді. Іс-шара оқушылардың денсаулыққа деген жауапкершілігін арттырып, салауатты өмір салтын қалыптастыруға бағытталды.  https://www.facebook.com/share/p/1JpLcM2KnB/ 
6 сәуір күні кезекті сынып сағатында 7 сәуір – Дүниежүзілік денсаулық күніне арналған «Салауатты өмір салты – табысты болашақтың негізі» атты тәрбие сағаты өткізілді. Сынып сағаты ҚР Денсаулық сақтау министрі Ақмарал Шәріпбайқызының сөзімен басталды. Министрдің салауатты өмір салтын ұстану жөніндегі ережелері мен ұсыныстары таныстырылды. Одан кейін мектеп медбикесі өз сөзін жалғастырып, жеке бас гигиенасы, тазалық сақтау және дұрыс тамақтанудың маңызы туралы айтып, оны іс жүзінде көрсетіп түсіндірді. https://www.facebook.com/share/p/1HeUfZfwcW/ 
[bookmark: _GoBack]19 мамыр табиғат аясында мектеп оқушыларымен «Жазғы қауіпсіздік және жәндіктерден (кенеден) қорғану» тақырыбында түсіндіру жұмыстары жүргізілді.
Шараның мақсаты – жаз мезгіліндегі қауіпсіздік ережелерін түсіндіру, оқушылардың денсаулығын сақтау және табиғат аясында өзін дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру болды. Кездесу барысында кенеден қорғану жолдары, жәндіктер шаққан жағдайда алғашқы көмек көрсету тәсілдері және қауіпсіздік шаралары туралы ақпарат берілді. Сонымен қатар, оқушыларға табиғатта демалу кезінде тазалық сақтау, қоршаған ортаға зиян келтірмеу және жеке қауіпсіздік ережелерін сақтау қажеттілігі түсіндірілді. Балалар белсенді қатысып, өздерін қызықтырған сұрақтарға жауап алды. Мұндай профилактикалық жұмыстар жас ұрпақтың қауіпсіздік мәдениетін арттырып, денсаулыққа жауапкершілікпен қарауға тәрбиелейді. https://www.facebook.com/share/p/1DtsqvHqb1/ 
Жазатайым жағдайлар және алғашқы көмек
Жыл ішінде жазатайым жағдай тіркелмеді.
Барлық жағдайда алғашқы медициналық көмек көрсетіліп, ата-аналарға хабар берілді.

2025–2026 оқу жылында мектеп пен шағын орталықта балалардың денсаулығын сақтау және нығайту бағытында жүйелі жұмыстар жүргізілді. Санитарлық-гигиеналық талаптар сақталып, профилактикалық жұмыстар уақытылы орындалды.
Келесі оқу жылына міндеттер:
1. Аурудың алдын алу жұмыстарын күшейту; 
1. Вакцинация қамтылуын арттыру; 
1. Ата-аналармен байланысты нығайту; 
1. Салауатты өмір салтын насихаттау. 

Медбике:   Қаратай А.М.
 

