Жыныстық тәрбие (репродуктивті денсаулық, қауіпсіздік, жасөспірімдер тәрбиесі) тақырыбына қатысты Қазақстандағы негізгі нормативтік құқықтық құжаттар
 1. ҚР «Білім туралы» Заңы
Бұл заңда оқушылардың денсаулық сақтау, тәрбие, қауіпсіз ортада білім алу құқығы қарастырылған.
Сілтеме:
https://adilet.zan.kz/kaz/docs/Z070000319 
[image: ]
 2. ҚР «Неке (ерлі-зайыптылық) және отбасы туралы» Кодексі
Отбасы, ата-ана жауапкершілігі, бала құқықтары мен тәрбиесі реттеледі.
Сілтеме:
https://adilet.zan.kz/kaz/docs/K1100000518 
[image: ] 
 3. «Бала құқықтары туралы» ҚР Заңы
Баланың денсаулығы, қауіпсіздігі, жыныстық қол сұғылмаушылығы қорғалады.
Сілтеме:
https://adilet.zan.kz/kaz/docs/Z020000345_  
[image: ]
 4. ҚР Денсаулық сақтау министрлігінің жасөспірімдер денсаулығы бойынша стандарттары
Репродуктивті денсаулықты қорғау, алдын алу бағдарламалары.
Негізгі ақпарат (ресми портал):
https://dsm.gov.kz  
 5. ЮНЕСКО – Жыныстық тәрбие бойынша халықаралық стандарт
Кешенді жыныстық тәрбие (Comprehensive Sexuality Education).
Сілтеме:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770  
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ЖЫНЫСТЫҚ ТӘРБИЕ БОЙЫНША ЖЫЛДЫҚ ЖОСПАР

1. Жалпы мәлімет
Бағдарлама атауы:
«Оқушылардың жыныстық тәрбиесі және репродуктивті денсаулық мәдениетін қалыптастыру»
Мақсаты:
Оқушыларға жас ерекшелігіне сай жыныстық тәрбие беру, қауіпсіз мінез-құлық пен жауапкершілік дағдыларын қалыптастыру.
Міндеттері:
Жыныстық жетілу және физиологиялық өзгерістер туралы білім беру 
Ерте жүктілік пен жұқпалы аурулардың алдын алу 
Жеке шекара мен қауіпсіздік мәдениетін қалыптастыру 
Отбасылық құндылықтарды дәріптеу 
Нысаналы топ: 5–11 сынып оқушылары
Жауаптылар: директордың тәрбие ісі жөніндегі орынбасары, психолог, медбике, сынып жетекшілер

2. Жұмыс бағыттары
Ағартушылық жұмыс (сабақтар, тренингтер) 
Профилактикалық жұмыс (дәрістер, кездесулер) 
Психологиялық қолдау 
Ата-аналармен жұмыс 
Диагностика және мониторинг 

3. Жылдық іс-шаралар жоспары

	Ай
	Іс-шара атауы
	Сынып
	Формат
	Жауапты

	Қыркүйек
	Жеке гигиена негіздері
	5–6
	Тәрбие сағаты
	Сынып жетекші

	Қыркүйек
	Жыныстық тәрбие туралы кіріспе
	7–11
	Дәріс
	Психолог

	Қазан
	Жасөспірімдік кезең ерекшеліктері
	7–8
	Тренинг
	Медбике

	Қараша
	Қауіпсіз мінез-құлық
	8–9
	Семинар
	Психолог

	Желтоқсан
	Интернет қауіпсіздігі
	7–11
	Дөңгелек үстел
	Информатика мұғалімі

	Қаңтар
	Ерте жүктіліктің алдын алу
	9–11
	Кездесу
	Дәрігер

	Ақпан
	ЖЖБИ алдын алу
	9–11
	Дәріс
	Медқызметкер

	Наурыз
	Қарым-қатынас мәдениеті
	7–9
	Тренинг
	Психолог

	Сәуір
	Гендерлік теңдік
	8–10
	Пікірталас
	Мұғалім

	Мамыр
	Өзін-өзі құрметтеу
	5–11
	Тәрбие сағаты
	Психолог



4. Сыныптар бойынша мазмұн
5–6 сынып:
Жеке гигиена 
Дене қауіпсіздігі 
«Жақсы/жаман жанасу» 
7–8 сынып:
Жасөспірімдік кезең 
Эмоция және мінез-құлық 
Құрмет пен шекара 
9–11 сынып:
Репродуктивті денсаулық 
Ерте жүктілік 
Жауапты қарым-қатынас 

5. Ата-аналармен жұмыс
	Тақырып
	Формат

	Жыныстық тәрбие отбасында
	Жиналыс

	Жасөспіріммен қарым-қатынас
	Тренинг

	Интернет қауіпсіздігі
	Кеңес беру



6. Бағалау және мониторинг
Сауалнама (жылына 2 рет) 
Бақылау, кері байланыс 
Психологиялық диагностика 
Күтілетін нәтиже:
Оқушылар қауіпсіз мінез-құлықты меңгереді 
Жауапкершілік деңгейі артады 
Денсаулық мәдениеті қалыптасады 

7. Қауіпсіздік және этика
Ақпарат жас ерекшелігіне сай беріледі 
Медициналық дәлелденген ақпарат қолданылады 
Құпиялылық сақталады 
Оқушы пікіріне құрмет көрсетіледі 
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